
Bienvenue au camping
LE BOIS DE SOPHIE***

Carnet d’accueil
Welcome book
welkom gids

Lot & Vallée de la Dordogne
Nature, calme & Convivialité



🇫🇷

Bienvenue au Camping Le Bois de Sophie,
 Vous séjournez dans un camping à taille humaine, niché entre

le Lot et la Dordogne.
 Ici, on privilégie le calme, la nature et les rencontres simples.

Ce carnet est là pour vous accompagner 
tout au long de votre séjour :

 informations pratiques, services, idées de découvertes 
et contacts utiles.

👉 Bon séjour au Bois de Sophie 🌿

🇬🇧

Welcome to Camping Le Bois de Sophie,
 You are staying in a small, friendly campsite nestled between the

Lot and Dordogne valleys.
 Here, we value nature, peace, and simple human connections.
This booklet will guide you throughout your stay with practical

information, services and local tips.

👉 Enjoy your stay at Le Bois de Sophie 🌿

🇳🇱

Welkom bij Camping Le Bois de Sophie,
 U verblijft op een kleinschalige, gezellige camping, gelegen tussen

de Lot en de Dordogne.
 Hier staan rust, natuur en eenvoudige ontmoetingen centraal.
Dit welkomstboekje helpt u tijdens uw verblijf met praktische

informatie, diensten en tips uit de omgeving.

👉 Geniet van uw verblijf bij Le Bois de Sophie 🌿

Camping le Bois de Sophie***



Camping le Bois de Sophie***
Infos pratiques

🇫🇷 Accueil
🕘 Horaires : 9h00 - 12h00 / 14h00 - 19h00

 🛎️ Arrivées à partir de : emplacement : 14h00 - location : 16h00
 🚪 Départs avant : emplacement : 12h00 - location : 10h30

WIFI GRATUIT : veuillez demander  à l’accueil

🇬🇧 Reception
🕘 Opening hours: 9:00 am-12:00 pm / 2:00 pm - 7:00 pm
 🛎️ Check-in from: campsite : 2:00 pm - location : 4:00 pm

 🚪 Check-out before: campsite : 12:00 pm - location : 10:30 am
FREE WIFI : please ask at the reception

🇳🇱 Receptie
🕘 Openingstijden: 9h00 - 12h00 / 14h00 - 19h00

 🛎️ Aankomst vanaf: camping : 14h00 - mobilhomes : 16h00
 🚪 Vertrek vóór: camping : 12h00 - mobilhomes : 10h30

WIFI GRATIS : vraag an de receptie



Camping le Bois de Sophie***
Sanitaires et laverie

🇳🇱 
Sanitair & wasserette

🚿 Sanitair 24/7 toegankelijk
 🧼 Graag netjes achterlaten

 🧺 Wasmachine: 4 €
 🌬️ Droger: 4 €

🇫🇷 
🚿 Sanitaire accessible 24h/24

 🧼 Merci de laisser les lieux propres
 🧺 Machine à laver : 4 €

 🌬️ Sèche-linge :4 €

🇬🇧 
Sanitary facilities & laundry
🚿 Sanitary facilities open 24/7

 🧼 Please keep them clean
 🧺 Washing machine: 4 €

 🌬️ Dryer: 4 €



Camping le Bois de Sophie***
Services sur place

🍞 Dépôt de pain / Bread service / Broodservice
Epicerie / Grocery / Noodwinkel / BBQ

🇫🇷 Réservation et règlement la veille à l’accueil
Epicerie de dépannage sur place - Barbecue

 🇬🇧 Order the day before at reception
small on-sitre convenience grocery - Barbecue

 🇳🇱 De dag vooraf reserveren bij de receptie
Kleine noodwinkel op de camping - Barbecue

🍻 Bar – Snack – Glaces : LE CROQ’MAGA
🇫🇷 Produits gourmands et moments conviviaux

Horaires variables selon la saison (printemps / été).
 En été : soirées concert 🎶

 🇬🇧 Tasty products and friendly moments
Opening hours vary depending on the season (spring / summer).

 In summer: live music nights 🎶
 🇳🇱 Lekkere snacks en gezellige momenten

Openingstijden verschillen per seizoen (lente / zomer).
 In de zomer: live muziekavonden 🎶

🏊 Piscine municipale : mai à septembre / horaire à l’accueil

🇫🇷 À proximité immédiate du camping
juillet & août : bracelet à récupérer à l’accueil

 🇬🇧 Located next to the campsite
july & august : wristband to collect at reception.

 🇳🇱 Direct naast de camping
juli & augustus : polsbandje afhalen bij de receptie.



Camping le Bois de Sophie***
tentes - Lodges - Mobil homes

🧹 Ménage
🇫🇷

 La location doit être rendu propre et rangé.
 Une option ménage est possible sur demande.

🇬🇧

 The accommodation must be returned clean and tidy.
 A cleaning option is available on request.

🇳🇱

 De accommodatie dient schoon en opgeruimd te worden achtergelaten.
 Een schoonmaakoptie is mogelijk op aanvraag.

💶 Caution

🇫🇷 Une caution est demandée à l’arrivée.
 Elle est détruite après votre départ s’il n’y a rien à constater.

Les départs peuvent se faire sans vérification sur place
🇬🇧 A security deposit is required on arrival.

 It is destroyed after departure if no damage is found.
Departures can be done without on-site inspection

🇳🇱 Bij aankomst wordt een borg gevraagd.
 Deze wordt na vertrek vernietigd als er niets te melden is.

Vertrek kan plaatsvinden zonder controle ter plaatse

📋 Inventaire
🇫🇷

 Un inventaire est mis à disposition dans le mobil-home.
 Merci de signaler tout manquement ou anomalie rapidement.

🇬🇧

 An inventory list is available in the mobile home.
 Please report any missing or damaged items as soon as possible.

🇳🇱

 Een inventarislijst is aanwezig in de stacaravan.
 Gelieve ontbrekende of beschadigde items zo snel mogelijk te melden.



🚐 Vanlife & camping-car

🇫🇷 Aire de service sur place – stationnement adapté
 🇬🇧 On-site service area – suitable parking

 🇳🇱 Serviceplaats op de camping – geschikte parkeerplaatsen

Camping le Bois de Sophie***
Vanlife & Motards

🏍️ Motards / Motorcyclists / Motorrijders

🇫🇷 Camping apprécié des motards, routes plaisir autour du Lot
 🇬🇧 Motorcycle-friendly campsite, scenic roads nearby

 🇳🇱 Motorrijder-vriendelijke camping, mooie wegen in de omgeving

🚴‍♂️🥾 Pour les voyageurs actifs
🇫🇷

 VTT et randonneurs 
 Des boucles et balades sont disponibles à l’accueil.

🇬🇧

  mountain bikers and hikers 
 Routes and walking trails are available at reception.

🇳🇱

  mountainbikers en wandelaars 
 Routes en wandelingen zijn beschikbaar bij de receptie.



🚿 Services pratiques pour les pèlerins

🇫🇷 Douches chaudes et sanitaires
Machine à laver et sèche-linge

Journaux à disposition pour faire sécher les chaussures - couvertures sur demande 
🇬🇧 Hot showers and sanitary facilities

Washing machine and dryer
Newspapers available to help dry shoes - blanket vailable on request

🇳🇱 Warme douches en sanitair
Wasmachine en droger

Kranten beschikbaar om schoenen te drogen - deken op aanvraag

Camping le Bois de Sophie***
Pèlerins - Pilgrims - pelgrims

🍽️ Restauration & petit-déjeuner

🇫🇷 Plateau petit-déjeuner proposé sur réservation
Pour la restauration : Le Croq’Maga (selon période)

🇬🇧 Breakfast tray available on request
For meals: Le Croq’Maga (depending on the season)

🇳🇱 Ontbijtplank beschikbaar op aanvraag
Voor maaltijden: Le Croq’Maga (afhankelijk van het seizoen)

🎒 Équipements & organisation

 🇫🇷 Pour le confort de tous :
Les sacs, chaussures et capes imperméables doivent être déposés

 sur la terrasse couverte prévue à cet effet.
 🇬🇧 For everyone’s comfort:

Bags, shoes and rain capes must be left
 on the covered terrace provided for this purpose.

🇳🇱  Voor ieders comfort:
Rugzakken, schoenen en regenponcho’s

 dienen op de overdekte terras te worden geplaatst.

ici, chacun avance à son rythme, le Bois de Sophie est un lieu de pause, où l’on se pose, où l’on souffle, avant de repartir

Here, everyone moves at their own pace. le Bois de Sophie is a place to pause, rest and continue the journey feeling lighter

Hier gaat iedereen in zijn eigen tempo. Le Bois de Sophie is een plek om even stil te staan, uit te rusten 
en daarna weer verder te gaan



Camping le Bois de Sophie***
incontournables / must-see /Bezienswaardigheden

🇫🇷 Figeac : ~30 km • ~40 min
Autoire (village & cascade) : ~30 km • ~35 min

Rocamadour : ~35 km • ~45 min
Gouffre de Padirac : ~35 km • ~45 min
Saint-Cirq-Lapopie : ~55 km • ~1 h 15

Grotte de Presque : ~30 km • ~35 min
Vallée du Célé (randonnées & paysages) : ~25 km • ~35 min

Parc animalier de Gramat : ~30 km • ~35 min
Les routes du Lot sont agréables mais parfois sinueuses : 

prévoyez un peu de temps.

🇬🇧 Figeac: ~30 km • ~40 min
Autoire (village & waterfall): ~30 km • ~35 min

Rocamadour: ~35 km • ~45 min
Padirac Chasm: ~35 km • ~45 min

Saint-Cirq-Lapopie: ~55 km • ~1 h 15
Presque Cave: ~30 km • ~35 min

Célé Valley (hiking & scenery): ~25 km • ~35 min
Gramat Animal Park: ~30 km • ~35 min

Roads in the Lot are scenic but winding: allow some extra time.

🇳🇱 Figeac: ~30 km • ~40 min
Autoire (dorp & waterval): ~30 km • ~35 min

Rocamadour: ~35 km • ~45 min
Gouffre de Padirac: ~35 km • ~45 min
Saint-Cirq-Lapopie: ~55 km • ~1 uur 15
Grotte de Presque: ~30 km • ~35 min

Vallée du Célé (wandelingen & natuur): ~25 km • ~35 min
Parc animalier de Gramat: ~30 km • ~35 min

De wegen in de Lot zijn mooi maar bochtig: neem wat extra tijd.



Camping le Bois de Sophie***
Bien vivre ensemble

🌙

 🇫🇷 Silence nocturne à partir de 22h30
Les voitures restent après 22h30 sur le parking 

à l’entrée du camping
 🇬🇧 Quiet time from 10:30 pm

The car stay on the parking outside
 🇳🇱 Nachtrust vanaf 22h30

De wagen blijft op de parking

♻️ Tri sélectif
🇫🇷

Poubelles et containers à verre : sur le parking du camping
Compost : à proximité du barbecue

🇬🇧

Bins and glass containers: in the campsite parking area
Compost: near the barbecue area

🇳🇱

Afvalbakken en glascontainers: op de parking van de camping
Compost: in de buurt van de barbecue

🐕 Animaux

🇫🇷  Animaux tenus en laisse.
 Des sacs toutounet sont à disposition pour leurs déjections.

 🇬🇧 Pets must be kept on a leash.
 Dog waste bags are available on site.
🇳🇱  Huisdieren moeten aan de lijn blijven.

 Hondenpoepzakjes zijn beschikbaar op de camping.



Camping le Bois de Sophie***
Se déplacer & se repérer autour du camping

🇫🇷

Station essence : à Lacapelle-Marival et alentours
Supermarchés : à quelques minutes en voiture

Pharmacie : centre de Lacapelle-Marival
Marchés locaux : selon les jours dans les villages voisins

Restaurants : à Lacapelle-Marival et dans les environs
N’hésitez pas à demander à l’accueil les jours de marché 

et nos bonnes adresses.

🇬🇧

Petrol station: in Lacapelle-Marival and nearby
Supermarkets: a few minutes away by car

Pharmacy: in Lacapelle-Marival town centre
Local markets: on selected days in nearby villages

Restaurants: in Lacapelle-Marival and surrounding area
Feel free to ask at reception for market days and

 our local recommendations.

🇳🇱

Tankstation: in Lacapelle-Marival en omgeving
Supermarkten: op enkele minuten rijden

Apotheek: in het centrum van Lacapelle-Marival
Lokale markten: op bepaalde dagen in nabijgelegen dorpen

Restaurants: in Lacapelle-Marival en omgeving
Vraag gerust bij de receptie naar marktdagen en 

onze goede adressen.



Camping le Bois de Sophie***
Contacts utiles

🚑 Urgences / Emergencies / Noodnummers
112 – 15 – 18

🩺 Santé / Health / Gezondheid
🇫🇷

 Centre de santé Grand Figeac : 05 65 50 22 7
Dentiste : 05 65 40 81 52

Pharmacie : 05 65 40 80 16

🇬🇧

Grand Figeac Health Center: +33 5 65 50 22 77
Dentist: +33 5 65 40 81 52

Pharmacy : 05 65 40 80 16
🇳🇱

Gezondheidscentrum Grand Figeac: +33 5 65 50 22 77
Tandarts: +33 5 65 40 81 52

Apoteek : 05 65 40 80 16

🐾 
🇫🇷 Vétérinaire : 05 65 40 81 44
🇬🇧 Veterinarian: +33 5 65 40 81 44
🇳🇱 Dierenarts: +33 5 65 40 81 44

🚗 
🇫🇷 Garage Asfaux : 05 65 40 88 30
🇬🇧 Asfaux Garage: +33 5 65 40 88 30
🇳🇱 Garage Asfaux: +33 5 65 40 88 30



Camping le Bois de Sophie
Bon séjour !

🇫🇷

Nous vous souhaitons un très beau séjour au Camping Le Bois de Sophie.
Ici, nous avons fait le choix d’un camping à taille humaine,

 où l’on prend le temps, où l’on se dit bonjour,
 et où chaque vacancier compte.

Que vous soyez venus pour découvrir le Lot,  pour vous reposer,
 pour randonner, rouler, explorer

 ou simplement profiter du moment présent,
 faites comme chez vous… et surtout, prenez le temps.

Nous sommes là pour vous accompagner, vous conseiller,
 ou simplement échanger quelques mots.
👉 Profitez pleinement de votre séjour

🇬🇧

We wish you a wonderful stay at Camping Le Bois de Sophie.
Here, we have chosen to remain a small, human-sized campsite,

 where people take their time, say hello to each other,
 and where every guest truly matters.

Whether you are here to explore the Lot region,
 to relax,  to hike, ride, discover

 or simply enjoy the present moment,
 make yourself at home… and take your time.

We are always available  to help, advise,
 or simply share a friendly conversation.

👉 Enjoy your stay,

🇳🇱

Wij wensen u een heel fijn verblijf op Camping Le Bois de Sophie.
Wij hebben bewust gekozen voor een kleinschalige, menselijke camping,

 waar men de tijd neemt, waar men elkaar begroet,
 en waar elke gast telt.

Of u nu hier bent om de Lot te ontdekken,
 om te ontspannen,  om te wandelen, te fietsen, rond te trekken

 of gewoon van het moment te genieten,
 voel u hier thuis… en neem de tijd.

wij staan altijd voor u klaar om te helpen, te adviseren
 of gewoon voor een gezellig praatje.

👉 Geniet van uw verblijf


